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lNoHepenbHUK, 1 Hepens

3aBTpaK
Ne Macca |benku |[¥Mupbl |Yrnesopgbl|dHepreTuyeckas LLeHHOCTb
peuenTypbl HassaHue 6a104a r r r r KKan
54-24k Kawa »XnpKaa mosioyHas nweHHas 200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-2rn Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. MaHpapwH 120 1 0,2 9 42
Mpom. Xneb nweHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pKaHO-MWeHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
WUtoro 3a 3aBTpak 580 13,8 10,8 80,6 476,6
BropHuk, 1 Hepensa
3aBTpaK
Ne Macca |benku |Mupbl |Yrnesogbl [9HepreTuueckas LLeHHOCTb
peuenTypbi HassaHue 6at0aa r r r r KKan
54-23 Orypey, B Hapeske 20 0,2 0 0,5 2,8
54-11r KaptodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-21m Kypuua otBapHas 80 25,7 1,9 0,9 123,8
54-21rH Kakao ¢ monoKkom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb prKaHO-MEHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a 3aBTpak 500 37,3 11,1 56,4 475,8
Cpepa, 1 Hegena
3aBTpaK
Ne Macca |benku |Mupbl |Yrnesogbl [9HepreTnueckas LeHHOCTb
peuenTypbl HasBaHue 611083 r r r r KKan
54-13 CbIp TBEpAbIX COPTOB B HapesKe 15 3,5 44 0 53,7
54-1k Kalla KnaKaa MONoYHasa KyKypysHas 200 5,9 5,8 33 207,8
54-23rH KodelHbli HanUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xne6 NieHNYHbif 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Mpywa 120 0,5 0,4 12,4 54,6
Mpom. Xneb prKaHO-MLWEHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Wtoro 3a 3aBTpak 585 13,9 79,3 511,5

17,4




Yersepr, 1 Hepgena

3aBTpak
Ne Macca |benku [Xupbl |Yrnesogpl|dHepreTuyeckas LLeHHOCTb
peuenTypbl HasBaHue 6n10ga r r r r KKan
54-273 MopKoBb OTBapHan AONbKamMu 20 0,3 0,7 1,4 12,5
54-27r Puc npunyLLeHHbIN C TOMaTom 150 3,8 4,4 36,3 200,1
54-6m BUTOYeK 13 roBaauHbI 80 14,6 13,9 13,1 236,2
54-3rH Yail c TMMOHOM U cCaxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb paHo-nweHUYHbIA 20 13 0,2 7,9 39,1
WUtoro 3a 3aBTpak 500 22,5 19,5 80,1 586,1
Marhuua, 1 Hepgena
3aBTpak
Ne Macca |benku |[Mupbl (Yrnesopbl|9HepreTuyeckasa LeHHOCTb
peuenTypbl HassaHue 611083 r r r r KKan
54-21K Kawa BA3KaA Mo/104YHanA A4YHeBsasn 200 7,2 9,3 34,1 249
54-21rH Kakao c mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Abnoko 230 0,9 0,9 22,5 102,1
Mpom. Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prkaHo-NLEeHUYHbIN 20 13 0,2 7,9 39,1
WUroro 3a 3aBTpak 680 16,4 14,1 91,8 560,9
MNoHeaenbHUK, 2 Hepens
3aBTpak
Ne Macca |benku |(Mupbl |Yrnesogbl [dHepreTnyeckasn LLEHHOCTb
peuenTypbl | HassaHue 6110482 r r r r KKan
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe 20 4,6 5,9 0 71,7
54-22k Kawa »KMaKaa Mos104Han oBcAHaA 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-2rH Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb praHO-MEHUYHbIN 25 1,7 0,3 9,9 48,9
Mpom. MaHgapwH 120 1 0,2 9 42
WUtoro 3a 3aBTpak 610 17,7 14,2 72 487,6
BropHuk, 2 Hegensa
3aBTpak
Ne Macca |benku |Mupbl |Yrnesopgbl |dHepreTuyecKasa LeHHOCTb
peuenTypbl HassaHue 6s10ga r r r r KKan
54-33- lNMomunpop B Hapeske 30 0,3 0,1 1,1 6,4
54-21r MopowHMua 150 14,5 13 33,8 204,8
54-23m BuUTouek us Kypuubl 80 15,3 34 10,7 134,9
54-21rH Kakao ¢ Mo/ioKom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb pxaHOo-NWEHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
WUroro 3a 3aBTpak 510 38,4 8,7 80,8 555,9




Cpepna, 2 Hepenn

3aBTpak
Ne Macca |benku |Hupbl |YrieBoapbl [HepreTuueckas LLeHHOCTb
peuenTypbl HassaHue 6a108a r r r r KKan
54-21k Kalwa BA3Kaa MoJIo4HaA AYHeBsan 200 7,2 9,3 34,1 249
54-23rH KodeiiHbIli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb nweHuUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prkaHo-MNweHUYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Mpom. A6noko 270 1,1 1,1 26,5 119,9
WUroro 3a 3aBTpak 720 15,8 13,7 94,5 564,3
Yersepr, 2 Hepens
3aBTpak
Ne Macca |Benku |[Hupbl |Yrnesogbl |[dHepreTnyeckas LLeHHOCTb
peuenTypbl HassaHue 6nt0pa r r r r KKan
54-213 KyKypysa caxapHas 30 0,6 0,1 3,1 15,7
54-4r Kala rpeyHeBasa paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m Kypuua TyweHasa c MOpKOBbIo 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-3rH Yail c IMMOHOM U caxapom 215 0,3 0,1 7,1 30
Mpom. Xneb praHO-MLWEeHUYHBbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBTpak 545 26,8 12,7 73,2 515,2
MNarHuua, 2 Hegens
3aBTpaK
Ne Macca |benku |Mupbl |Yrnesogbl |dHepreTuueckasn LeHHOCTb
peuenTypbl HaseaHue 611003 r r r r KKan
54-1k Kala }uaKaa MONoYHanA KyKypy3Has 200 5,9 5,8 33 207,8
54-21rH Kakao ¢ monoKkom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. lpywa 150 0,6 0,5 15,5 68,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prKaHO-NWEeHUYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
WUtoro 3a 3aBTpak 600 14,8 10,2 83,7 485,9
Macca |[benku [¥upbl |Yrneeogbl|dHepreTuueckas LeHHOCTb
r r r r KKan
CpepHue nokasarenu 3a 3aBrpak 583 22,09 12,89 79,24(521,98
B1 B2 A D C
mr mr MKT peT.|MKr mr
0,3 0,33 0 0,12119,1
Na K Ca Mg P
mr mr mr mr mr
676,98 0| 329,4 115,961379,6
Fe | Se F
mr MKr MKr MKr
6,17| 58,42| 18,62 148,67




