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План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности - психологопедагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

сформирован с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

 

При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентировалась прежде всего, 

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 
 
Общий объём внеурочной деятельности не превышает  10 часов в неделю и составляет 8 часов в 

4ом классе и по 9 часов в последующих. За весь уровень образования – 1182 часа. Из них один  час в 

неделю  отводится  на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 
Направления,  цели и курсы внеурочной деятельности. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, 
углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 



безопасного образа жизни. В рамках направления реализуется программа «Подвижные игры» как 

реализация 3его часа Физической культуры. 

 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 
предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. Реализуется программа «Мое 

Оренбуржье» 

 
Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. Направление 
представлено курсом «Функциональная грамотность» 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 
творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. Направление представлено программой школьного театра«Фантазия» 

 
Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. Направление представлено системой  
практических занятий с использованием компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и 

других технических устройств, -  курс «Моя информационная культура» 

Интеллектуальное направленине «Мир знаний» - это  интеллектуальные марафоны, которые  
организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. 

 
Курс  «Шаги к олимпиаде» из направления «Учение с увлечением»  включает систему занятий в 

зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. В это направление входит курс «Шаги к олимпиаде», как 
Система подготовки одаренных детей к олимпиадному движению. 

 

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности не предполагает проведение 
отдельных оценочных процедур. Аттестация проводится безотметочно как обобщение полученных знаний, 

умений, навыков в форме бесед, семинаров по защите проектов, портфолио. Формы ПА определяются 

учителем, согласовываются на ШМО и прописываются в рабочей программе курсов внеурочной 

деятельности.  

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» Спортивная студия 1 

ПА-
без 
про
цед

уры 

1 

ПА-
без 
про
цед

уры 

1 

ПА-
без 
про
цед

уры 

1 

ПА-
без 
про
цед

уры 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«Мое Оренбуржье» Выполнение и защита 

мини- проектов, 

связанных с темой 

1 

ПА

-
пр

1 

П

А-
пр

1 

ПА

-
пр

1 

П

А-
пр



оек

т 
оек

т 
оек

т 
оек

т 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс по 

читательской, 

математической, 

финансовой, 

естественно научной 

грамотности 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

1 

ПА-
обоб

щаю

щая 
бесе

да 
(безо

цено

чно) 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Фантазия» 

Театральная студия 1 
ПА-
Итого

вое 
высту

плени

е 

1 
ПА

-
Ит

ого

вое 
вы

сту

пле

ние 

1 
ПА-
Ито

гов

ое 
выс

туп

лен

ие 

1 
ПА

-
Ито

гов

ое 
выс

туп

лен

ие 

Информационная культура Моя информационная 

культура 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, планшетов, 

смарт-часов, наушников 

и других технических 

устройств 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Мир знаний» Мероприятия-
соревнования 

1 

ПА

-
пор

тфо

лио 

1 

ПА

-
пор

тфо

лио 

1 

ПА

-
пор

тфо

лио 

1 

ПА

-
пор

тфо

лио 

«Учение с увлечением» «Путь к успеху» Учебные занятия. 

Оказание помощи в 

освоении основной 

образовательной 

программы начального 

общего образования 

детям с трудностями 

обучения 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

1 

ПА-
без 
про
цед
уры 

«Шаги к олимпиаде» Система подготовки 

одаренных детей к 

олимпиадному 

движению 

– 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 9 9 9 

Объем внеурочной деятельности за год 264 306 306 306 

Общий объем внеурочной деятельности 1182 
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