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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ РАБОТЫ (ЗАНЯТИЙ)ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

1. Общиеположения 
 

1.1. ПоложениеорежимезанятийобучающихсяМАОУ СОШ №2 п. Новоорск (далеепо тексту 
соответственно – Положение,Образовательное учреждение)разработановсоответствиис: 

- ФедеральнымЗакономот24.07.1998№124-
ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребѐнкавРоссийской Федерации»; 

- Федеральным закономот 29 .12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
РоссийскойФедерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"(вступает в 
силу с 1 сентября 2021 года); 

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (с изменениями на 30.09.2020) 

 - Письмом Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 
на получение образования на родном языке»; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «О методических 
рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 
5-11 классов по индивидуальному учебному плану) 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 
методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 
образовательных программ, утверждённых приказом Министерства науки и высшего образованияРФ и 
Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных постановлением Главного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

-  Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и  (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2; 



 
- Приказом министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О 

формировании учебных планов и корректировке основных образовательных программ в 2021/2022 учебном 
году»  

Уставомшколы. 
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 

занятийобучающихся действует в течение учебного года и регламентирует 
функционированиеОбразовательного учреждения в период организации образовательного 
процесса, каникул.Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа 
Образовательногоучреждения. 

1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение учебно-
воспитательногопроцессавсоответствииснормативно-
правовымидокументами;обеспечениеконституционныхправобучающихсянаобразованиеиздоровь
есбережение. 

1.4. Положение разрабатываетсяи принимается Педагогическим советом, 
утверждаетсяприказомдиректора Образовательногоучреждениясучетом 
мотивированногомненияродителей(законныхпредставителей) иобучающихся. 
 

2. Режимобразовательногопроцесса 
 
2.1.Образовательный процесс в школеосуществляется на 

основеразрабатываемыхОбразовательнымучреждением Учебного плана, Плана внеурочной 
деятельности,Календарнымучебнымграфикомрегламентируетсярасписаниемзанятий,утвержденн
ымприказом директораОбразовательногоучреждения. 

2.2. Календарныйучебныйграфик  
отражаетсрокиначалаиокончанияучебногогода,датыначалаиокончанияканикул,продолжительнос
тьучебнойнедели,продолжительностьурока,срокипроведенияпромежуточнойаттестации. 

2.3. Началоучебногогода,срокиипродолжительностьканикул,ежегодноопределяются 
Письмами Министерства образования Оренбургской области, периодичностьпромежуточной 
аттестации её продолжительность регламентирована Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МАОУ СОШ №2 п.Новоорск, и устанавливается в календарном учебном графике. 

2.4. Образовательное учреждение обеспечиваетпри принятии локальных нормативных 
актов, затрагивающих права обучающихсяи 
работниковОбразовательногоучреждения,учетмненияобучающихся,родителей(законныхпредстав
ителей),работниковОбразовательного учреждения. 

2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 
основного,среднего общего образования составляет для 2-11 классов не менее 34 недель (без 
учета государственной(итоговой)аттестации в9,11 классах);впервомклассе–33 недели. 

2.6. Началоучебногогодаможетпереноситсяприреализацииобщего 
образовательнойпрограммы в очно-заочной форме обучения – не более, чем на один месяц, в 
заочнойформеобучения– неболее,чемнатри месяца. 

2.7. Учебныйгодсоставляютучебныепериоды:четверти.Количествочетвертей-4. 
Приобучениипочетвертямпослекаждогоучебногопериодаследуютканикулы.Дляпервоклассн

иковпредусмотреныдополнительныеканикулы(1неделя)–вфеврале. 
2.8. ОбучениевОбразовательномучрежденииведется по5-тидневнойнеделе 

иорганизовановодну смену. 
2.9. Продолжительность уроков в 2–11-хклассахсоставляет45минут. 
2.9.1. В соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20 для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый 
метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь,октябрь : 3урокапо35минуткаждый; 
- ноябрь-декабрь: по4урокапо35минуткаждый; 
- январь-май: по 4 урока по 40 минут каждый. 

Обучениепроводитсябезбалльного оцениваниязнанийобучающихся в 1 классе. 
2.10. УчебныезанятиявОбразовательномучрежденииначинаютсяв8часов15 минут. 

Проведение «нулевых» уроков не допускается. После каждого урока учащимся предоставляется 



 
перерыв, также предусмотрены перерывы для приёма пищи.  

 Расписаниезвонков: 
1урок:8.15–9.00 
2урок:9.15–10.00 
3урок:10.15–11.00 
4 урок:11.15–12.00 
5 урок:12.15-13.00 
6урок:13.15-14.00 
7 урок:14.15-15.00 
Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым ежегодно приказом директора Образовательного учреждения 
2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся 
и шкалой трудности учебных предметов. 

2.12. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана 
Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 
учебной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 
урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами 

 
Табл.: Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

классы 5-дневная 
уч.неделя (ч.) 

1 21 
2 -4 23 
5 29 
6 30 
7 32 
8 -9 33 
10–11 34 

 2.13. В Образовательном учреждении для обучающихся по образовательной 
программесреднегообщегообразования могутформироваться профильныеклассы. 

Профиль(направленность)определяетсянаоснованиианализазапросародителей(законныхпре
дставителей)иобучающихсяивозможностейОбразовательногоучреждения. 

2.14. При проведении занятий по иностранному языку, технологии в 5-11 классах, 
физической культуре в 10-11 классах, по информатике, физике (во время практических занятий), 
химии (во время практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на 
две группы при наполняемости более 25 человек. 

2.15.В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 
предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 
зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 
обучении письму, чтению, математике. 

2.16. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 
4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

 2.18. В выходные и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. На 
период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 
образовательного учреждения. 

2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного 
года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Образовательного 
учреждения номером, отражающим год обучения, а каждому классу параллели присваивается 
буквенная литера. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа 
педагогических работников Образовательного учреждения. 

2.20. Медицинские осмотры учащихся в Образовательном учреждении организуются и 
проводятся в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в области 



 
здравоохранения.  

 В электронных классных журналах оформляется   лист   здоровья, в   который для 
каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 
культурой, рекомендуемом размере учебной мебели. 

 
3. Режим каникулярного времени 
 
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарныхдней.Дляобучающихсявовремяканикулпроводятсязанятиядетскихобъединенийдопол
нительногообразования,внеклассныемероприятия,экскурсии(поотдельномуплану). 

 
4. Режим внеурочной деятельности 
 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 

продленногодня,занятийвнеурочной деятельности. 
4.2. Проведениеэкскурсий,походов,выходовсдетьминавнеклассныемероприятияосущес

твляетсявсоответствиискалендарно-тематическимпланированиемипланомвоспитательной 
работы. Выход за пределы школы регламентируется приказом 
Образовательногоучреждения.Ответственностьзажизньиздоровьеобучающихсяприпроведениипо
добныхмероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом и прошедший 
инструктаж 
поохранетруда.Ответственныйработникпроводитинструктажпоохранетрудасобучающимися. 

4.3. Групповые, индивидуальные занятия внеурочной деятельности начинаются не 
ранее, чем через 40 минут после окончания уроков. 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 
часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

4.5. В Образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных 
представителей) открыты группы продленного дня для обучающихся, которые начинают свою 
работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом. 

 
5. Режим занятий по дополнительным общеобразовательным программам 
5.1 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными  программами (далее – ДООП), в том числе устанавливающими форму 
обучения, количество обучающихся в группах, их возрастные категории. 

5.2 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно—
воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие. 

5.3 Режим занятий обучающихся регламентируется учебным планом, календарным 
учебным графиком, расписанием учебных занятий. 

5.4 Учебный год по ДООП начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Если 1 сентября 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день. 

5.5 Продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным 
учебным графиком ДООП 

5.6 Продолжительность каникул (плановые перерывы при получении образования) 
регулируется ежегодно календарным учебным графиком. 

5.7 Занятия в объединениях дополнительного образования могут проводиться в любой день 
недели, включая каникулярные дни. 

5.8 Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного 
образования в учебные дни составляет не более 3—x академических часов в день, в выходные и 
каникулярные дни — не более 4 академических часов в день. 

5.9 Продолжительность учебных занятий в объединении зависит от направленности 
программ. 

5.10 После 30-45 минут теоретических занятий организовывается перерыв 
длительностью не менее 10 мин. 

5.11 Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее  
20.00часов. 



 
5.12 Занятия проводятся по группам, подгруппам или индивидуально. 
2.13 Расписание занятий объединений дополнительного образования составляется с 

учётом возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм, 
утверждается директором Учреждения. Перенос занятий или изменение расписания 
производится только с разрешения администрации Учреждения. В период каникул занятия могут 
проводиться по основному расписанию. 

5.14 В случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в 
связи с понижением температуры наружного воздуха обучение проходит дистанционно — 
теоретическая часть занятия, презентации, видео и т.д. публикуются педагогическими 
работниками в Дневник.ру. 

5.15 При реализации ДООП могут предусматриваться как аудиторные, так и 
внеаудиторные занятия, организовываться и проводиться массовые мероприятия. 

5.16 Допускается использование различных образовательных технологий, в том числе 
дистанционных образовательных технологий, электронного обучения. 

5.17 Для организации дополнительного образования используются учебные кабинеты и 
другие помещения Учреждения. 

5.18 Педагогическим работникам запрещается: 
— пускать во время занятий посторонних лиц без предварительного разрешения 

администрации Учреждения, 
— вести прием родителей во время занятий; 
— отпускать обучающихся с занятий на различные мероприятия без разрешения 

администрации Учреждения; 
- оставлять обучающихся во время учебных занятий одних (в т.ч. в учебном кабинете, 

спортивном зале), во время проведения массовых мероприятий; 
— удалять обучающихся во время занятий. 
 
6. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 
 
6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными 
актами школы. 

6.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

 
 7.Особенности режима образовательного процесса в  2021/2022 уч.году 
  
7.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 года. 
Дата окончания учебного года в 1-10хклассах –31мая2022 года (без учёта летних каникул) 
Дата окончания учебного года в 9х, 11х классах - учебный год завершается в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации 
7.2. Продолжительность учебного года (при условии реализации в полном объёме 

образовательных программ в соответствии с учебным планом: 
– 2-10-е классы – 34 недели; 
- 1-е классы – 33 недели 
– 9, 11-е классы – 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации) 
7.3. Продолжительность учебной недели – 5 дней  
7.4. Сроки проведения промежуточной аттестации (кроме 1 классов, т.к. не проводится) – с 

18 апреля по 28 мая 2021г. без прекращения образовательной деятельности (срок окончания 
промежуточной аттестации для 9х,11х классов зависит от сроков проведения ГИА) 

Табл.: Продолжительность учебного года,учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 
Учебные 
периоды 

Даты Продолжитель
ность, 

учебных 
недель 

Празднич
ных и не 
учебных 

дней 

Каникулы 
 

Сроки Продолжитель
ность, 
календарных 
дней 

начала окончания начало оконча
ние 

в 1х-11х классах 
Iчетвер
ть 

1.09.20
21 

29.10.2021 8,5 0 осенние 30.10.2
021 

7.11.20
22 

9дней 



 
II 
четверт
ь 

08.11.2
021 

29.12.2021 7,5 0 зимние 30.12.2
021 

9.01.20
22 

11 дней 

III 
четверт
ь 

10.01.2
022 

23.03.2022 10 
в 1-х классах - 

9 

3* доп.каник
улы в 1-х 
классах 

11.02.2
022 

20.02.2
022 

7 дней 

весенние 25.03.2
022 

03.04.2
021 

10 дней 

IVчетве
рть 

03.04.2
022 

31.05.2022 
Для 9,11 

кл.-учебный 
год 

завершается 
в 

соответстви
и с 

расписание
м 

государстве
нной 

итоговой 
аттестации 

8 4**     

Итого в учебном году 34,  
в 1-х классах- 

33 

7     

*    - в соответствии с производственным календарём праздничные (не учебные) дни -  23февр., 7,8 марта 
 **  -в соответствии с производственным календарём праздничные (не учебные) дни - 2,3,9,10 мая 

 
7.5. В условиях  необходимости профилактики новой коронавирусной инфекции,  вводятся 

изменения в режим работы Образовательного учреждения по части смены обучения для 
параллелей классов, графика уроков и продолжительности перерывов: 

Продолжительность урока – 40 минут (для 1 классов – 35 мин) 
 график  уроков и перерывов 
между ними 

 график прихода обучающихся в школу 

1урок:8.15–8.55 
перерыв 
2урок: 9.10–9.50 
перерыв 
3урок:10.05–10.45 
перерыв 
4 урок:11.00–11.40 
перерыв 
5 урок:11.55-12.35 
перерыв 
6урок:12.45-13.25 
перерыв 
7 урок:13.35-14.15 
перерыв 
8 урок: 14.25-15.05 
перерыв 
9 урок: 15.15-15.55 
перерыв 
10 урок: 16.05-16.45 
перерыв 
11 урок:16.55-17.35 

 вход  начальной школы через пункт термометрии: 
 8.00-8.15 – 1А,Б,В,Г;  2Б;  3В, 9А, 5Б  
 8.55-9.00 – 3А,Б 
 10.50-11.00 – 4 А, Б, В, Г; 3Г, 2 А,В,Г 
 вход  старшей школы через пункт термометрии: 
 8.00-8.15 – 5А,В,Г, Д;  9Б,В;  10А,Б; 11А,Б  
 8.50-8.55 – 6А,Б,В,Г 
 12.30-12.35 - 7А,Б,В,Г 
 13.20-13.25 - 7А,Б,В,Г 
  
 

7.6.За каждым классом закреплён кабинет и зона отдыха для недопущения возможности 
контактов между обучающимися разных классов. На занятиях внеурочной деятельности и 
дополнительного образования обеспечены условия по минимизации контактов между 
обучающимися разных классов и их дистанцированию. 

7.7. Перерывы для приёма пищи, время и правила посещения столовой, а также схема 



 
размещения классов в столовой установлены с учётом соблюдения действующих санитарно-
гигиенических требований: 
8.55 – 9.10 – 5 А,Б,В,Г,Д,  2Б,  3В. 

9.50-10.05 – 9 А,Б,В, 

10.45-11.00 – 3 А,Б,  10 А,Б,  11 А,Б 

11.40-11.55 – 6 А,Б,В,Г 

12.35-12.45 – 3 Г,  2 В,А,Г 

13.25-13.35 – 4 А,Б,В,Г 

14.15-14.25 – 7 А,Б,В,Г 

15.05-15.15 – 8 А,Б,В,Г 

  

 9.10 -9.25  – мероприятия по уборке и гигиенизации 
помещения 

10.05- 9.20 - мероприятия по уборке и гигиенизации 
помещения 

11.00-11.15 - мероприятия по уборке и гигиенизации 

11.55 -12.10 - мероприятия по уборке и гигиенизации 

12.10-12.20 - питание ГПД, питание обучающихся 
курсов внеурочн.деятельности и доп.образования (при 
необходимости) 

12.45 –13.00 - мероприятия по уборке и гигиенизации 

13.00-13.10 - питание ГПД, питание обучающихся 
курсов внеурочн.деятельности и доп.образования (при 
необходимости) 

13.35 -13.50 - мероприятия по уборке и гигиенизации 

13.50 -14.00- питание ГПД, питание обучающихся 
курсов внеурочн.деятельности и доп.образования (при 
необходимости) 

14.25 -14.40 - мероприятия по уборке и гигиенизации 

14.40-14.50 – питание ГПД, питание обучающихся 
курсов внеурочн.деятельности и доп.образования (при 
необходимости) 

15.15 -15.30 мероприятия по уборке и гигиенизации 
 
8. Порядок  внесения  изменений  и  (или)  дополнений в положение 
 
8.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором. 

Изменения, вносимые в Положение, вступают в силу в том же порядке. 
8.2 После утверждения Положения или изменений, внесённых в него, текст 

Положения или изменений размещается на официальном сайте Учреждения не   позднее 10 
рабочих дней после утверждения. 

8.3 Положение действует год, затем пересматривается и утверждается директором.
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